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Stepstones-DIAB
Ett överföringsprogram för unga med typ 1 diabetes

- bakgrund, nuläge och implementering

• Anna Lena Brorsson, universitetssjuksköterska och PhD, Barndiabetesmottagningen, Astrid Lindgrens 
barnsjukhus, Karolinska universitetssjukhuset

• Carina Sparud Lundin, barnsjuksköterska och professor, Institutionen för vårdvetenskap och hälsa, 
Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet

Forskargruppen bakom Stepstones
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Är det effektivt då?

• Ökad grad av empowerment

• Ökad egenvårdsförmåga

• Ökad kunskap om sin sjukdom och 
behandling

• Ökad self-efficacy

• Minskad sjukdomsrelaterad stress

• Ökat ansvar och delaktighet i vården

• Ökad nöjdhet med vården

• Minskad tid mellan sista besöket på 
barnmottagning och  första besök på 
vuxenmottagning

Bratt et al 2023, Betz et al 2015, Steinbeck et al 2015, Spaic et al 2019, Mackie et al 2014, 2018, 2022. Breakey et al 2014, White et al 
2019, DaWalt LS et al 2018, Huang JS et al. Lemke M et al 2018 
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Empowerment 
– primärt utfall

Förändring över tid (16-18.5 år)

Interventionsgrupp

• Medelförändring 6.41 (± 9.64)

Kontrollgrupp

• Medelförändring 2.97 (± 7.67)

p=0.036, Effect size=0.397  

Sekundära utfall
Förändring över tid (16-18.5 år)

Signifikanta skillnader
• Föräldrars delaktighet (p=0.028; effect size=0.576)

• Förberedd inför övergången (p=0.015; effect size= 0.285)

• Physical appearance (p=0.023; Effect size=0.390)

• Sjukdomsspecifik kunskap (p=0.0022; effect size=0.743)

Icke signifikanta
• Ansvarstagande (den unges)
• Hjärtproblem
• Behandlingsångest
• Kognitiva problem
• Förmåga att kommunicera med vårdpersonalen
• QoL
• Hälsovanor
• Föräldrars osäkerhet/otrygghet inför inför överföring
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Konklusion av resultaten av RCT
   - medfödda hjärtfel

STEPSTONES 
överföringsprogram visade sig 
vara effektivt för gruppen unga
med medfödda hjärtfel
avseende

• ökad grad av empowerment

• minskad föräldradelaktighet

• ökad tillfredsställelse med kroppen

• ökad sjukdomsrelaterad kunskap. 

Resultat 
intervjustudie

• Känsla av ökad kontroll, delaktighet och ansvar

• Ökad kunskap och förståelse om sin diagnos, 
uppföljning och eventuella konsekvenser för 
dagligt liv (nu och i framtiden)

• Programmet utgick från deras unika behov

• Att träffa andra unga i liknande situation var 
betydelsefullt

• Att få lära känna vuxenteamet var viktigt och 
gav trygghet

• Kände sig väl förberedda inför övergången

”Jag hade problem med mina ärr 
tidigare, skämdes liksom. Och jag 
minns att jag pratade med henne 

om det ... och hon sa att du så 
småningom distanserar dig till 

det. Man vänjer sig vid det och lär 
sig att leva med det. Och det var 
lite lättnad att höra att det fanns 
människor som hade kommit lite 

längre än jag. Så du kan tänka om 
det blev okej för dem, det kommer 

också att vara okej för mig. "
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Stepstones-Diabetes - en
pågående RCT

• Start 2019

• Sista uppföljning VT 2026

• 154 patienter rekryterade (Intervention 
n=79) från två 
barndiabetesmottagningar,  Karolinska 
universitetssjukhuset

• Resultat väntas hösten 2026

Stepstones 
Implement -Diabetes

• Utnyttjar lärdomar från RCT studierna 
Stepstones-Diabetes och medfödda hjärtfel.

• Förberedelser under 2024 inför start 
Implementering.
• Avgörande med information och 

involvering i verksamheten vid planering.
• Anpassar programmet, men bevarar 

kärnan.

• Start implementering jan 2025:
• Regelbunden avstämning med 

överföringskoordinatorer för att identifiera 
hinder och anpassa programmet.

• Regelbunden avstämning med chefer
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Stepstones 
Implement -Diabetes

Utveckla former för att möta ungas behov efter 
överföring

Utmaningar- Samverkan med vuxenmottagning- i 
synnerhet vid flera möjliga mottagande enheter.

Vi studerar nu hinder och möjligheter för 
samverkan mellan barn- och vuxendiabetesvård.

Nätverksmöte med sjuksköterskor Barn- och 
vuxendiabetesmottagningar i Stockholm i 20 maj. 

Vad är syftet med att träffa 
en överföringskoordinator?

• Få kunskap om sin diabetes, dess 
behandling och konsekvenser

• Känna sig trygg att självständigt hantera 
sin diabetesegenvård

• Våga och kunna berätta om sin diabetes 
för andra

• Utveckla förmågan att fatta välgrundade 
beslut om sin hälsa och sjukdom

• Att bli en aktiv partner i vårdmöten
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Praktiska 
tillämpningar av 

överförings-
programmet

Verktyg och strategier 
för högkvalitativ, 
personcentrerad 
övergångsvård

Den personliga berättelsen
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Från barn till vuxenliv
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Detta är jag:

Mina behov:
- Jag vill veta mer om…
- Så här lär jag mig bäst
- Jag är rätt bra på att…
- Detta vill jag bli bättre på..

MÅL
Till nästa gång ska jag….
- Berättat om mitt diabetes  

för min tränare
- Beställt hjälpmedel själv

Personcentrerad överföringsplan

➢Målsättning

➢Dokumentation från samtalet

19

20



2025-04-02

11

Nätverksträff i Stockholm juni 
2024

Hemsida: 
Stepstones.nu
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Uppdragsutbildning 
Innehåll 

• Ungdomsmedicin och unga personer hälsa

• Adolescens och begynnande vuxenliv vid långvariga 
tillstånd

• Att kommunicera med unga personer

• Transitionsteori

• Övergångar och överföringar av betydelse för hälso- 
och sjukvård i relation till unga med långvariga 
tillstånd

• Centrala vårdaktiviteter i övergångsprocessen för 
unga med långvariga tillstånd

• Att stärka ungas egenvårdsförmåga vid långvariga 
tillstånd

• Personcentrerat förhållningssätt

Föreläsningar om till exempel:
• Hälsa och välbefinnande hos unga
• Övergången ur ett barn- och ungdomsrättsligt 

perspektiv
• Med en fot i båda (diabetes) världar
• Tillstånd som innebär extra utmaningar i 

övergången
• T.ex. NPF-diagnoser, ätstörningar

• Hur kan vi arbeta med att förbereda inför 
övergången?

• Hur implementerar vi en strukturerad 
överföringsprocess?

Paneldebatter med unga experter, professionella 
och intresseorganisationer

23

24



2025-04-02

13

Tack för att ni lyssnade!
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