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Stepstones-DIAB

Ett dverféringsprogram for unga med typ 1 diabetes
- bakgrund, nulage och implementering
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barnsjukhus, Karolinska universitetssjukhuset

* Carina Sparud Lundin, barnsjukskéterska och professor, Institutionen for vardvetenskap och hilsa,
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Ar det effektivt d3?

Okad grad av empowerment
Okad egenvardsférmaga

Okad kunskap om sin sjukdom och
behandling

Okad self-efficacy

* Minskad sjukdomsrelaterad stress
Okat ansvar och delaktighet i varden
Okad néjdhet med varden

* Minskad tid mellan sista besoket pa
barnmottagning och forsta besok pa
vuxenmottagning

Bratt et al 2023, Betz et al 2015, Steinbeck et al 2015, Spaic et al 2019, Mackie et al 2014, 2018, 2022. Breakey et al 2014, White et al
2019, DaWalt LS et al 2018, Huang JS et al. Lemke M et al 2018
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Empowerment
— primért utfall Interventionsgrupp Kontrollgrupp
* Medelférandring 6.41 (£ 9.64) * Medelférandring 2.97 (£ 7.67)

Forandring over tid (16-18.5 ar)
p=0.036, Effect size=0.397
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Sekundara utfall
Forandring 6ver tid (16-18.5 ar)

Signifikanta skillnader
* Foraldrars delaktighet (p=0.028; effect size=0.576)

* Forberedd infor 6vergangen (p=0.015; effect size= 0.285)
* Physical appearance (p=0.023; Effect size=0.390)

* Sjukdomsspecifik kunskap (p=0.0022; effect size=0.743)

Icke signifikanta
e Ansvarstagande (den unges)
¢ Hjartproblem
¢ Behandlingsangest
Kognitiva problem
Formaga att kommunicera med vardpersonalen
QoL
Halsovanor
Foraldrars osdkerhet/otrygghet infor infor Gverforing




2025-04-02

Konklusion av resultaten av RCT
- medfdédda hjartfel

STEPSTONES
overforingsprogram visade sig
vara effektivt for gruppen unga
med medfodda hjartfel
avseende

* Okad grad av empowerment
* minskad fordldradelaktighet

» Okad tillfredsstallelse med kroppen

» Okad sjukdomsrelaterad kunskap.

9
”Jag hade problem med mina drr
tidigare, skimdes liksom. Och jag
Res u Itat minns att jag pratade med henne
om det ... och hon sa att du s@
H t H t d H smdningom distanserar dig till
I n e er U S U Ie det. Man vdnjer sig vid det och Idr
sig att leva med det. Och det var_s,
lite ldttnad att héra att det fanns~
» Kansla av 6kad kontroll, delaktighet och ansvar ménniskor som hade kommit lite
. Iéngre dn jag. SG du kan tinka om
* Okad kunskap och forstaelse om sin diagnos, det blev okej for dem, det kommer
uppféljning och eventuella konsekvenser for ocksé att vara okej fér mig. "
dagligt liv (nu och i framtiden)
* Programmet utgick fran deras unika behov
* Att traffa andra unga i liknande situation var BME Healih Services Research
betydelsefullt
* Att fa lara kdnna vuxenteamet var viktigt och Mechanisms of impact and experiences of ;"
gav trygghet a person-centred transition programme for
adolescents with CHD: the Stepstones
* Kénde sig val forberedda infor 6vergangen project
Markus Saarijarei'™, Lars Wallin'?, Philip Moons'™*, Hanna Gyllensten’ and Ewa-Lena Bratt'*
10



Stepstones
Implement -Diabetes

* Utnyttjar lardomar fran RCT studierna
Stepstones-Diabetes och medfédda hjartfel.

* Forberedelser under 2024 infor start
Implementering.

* Avgdrande med information och
involvering i verksamheten vid planering.

* Anpassar programmet, men bevarar
karnan.
* Start implementering jan 2025:

* Regelbunden avstamning med
overféringskoordinatorer for att identifiera
hinder och anpassa programmet.

* Regelbunden avstamning med chefer
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Stepstones-Diabetes - en
pagaende RCT

e Start 2019

* Sista uppfoéljning VT 2026

» 154 patienter rekryterade (Intervention
n=79) fran tva
barndiabetesmottagningar, Karolinska
universitetssjukhuset

¢ Resultat vantas hosten 2026
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Stepstones
Implement -Diabetes

Utveckla former for att méta ungas behov efter
overforing

Utmaningar- Samverkan med vuxenmottagning- i
synnerhet vid flera mojliga mottagande enheter.

Vi studerar nu hinder och majligheter for
samverkan mellan barn- och vuxendiabetesvard.

Natverksmote med sjukskoterskor Barn- och
vuxendiabetesmottagningar i Stockholm i 20 maj.

Vad ar syftet med att traffa
en o6verforingskoordinator?

* Fa kunskap om sin diabetes, dess
behandling och konsekvenser

* Kdnna sig trygg att sjalvstandigt hantera
sin diabetesegenvard

* Vaga och kunna beratta om sin diabetes
fér andra

* Utveckla formagan att fatta vilgrundade
beslut om sin hélsa och sjukdom

* Att bli en aktiv partner i virdmoten
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Praktiska
tilldmpningar av
overférings-
programmet

Verktyg och strategier
for hégkvalitativ,
personcentrerad

overgangsvard

Den personliga berattelsen

Vem &r du? !
Beratta om dig sjalv och hur du seF pA digsjaiv?

SJALVBILD

FUNDERA PA HUR DU SER PA.
DIG SIALV.

* Vilka egenskaper hos dig
5

Hur skulle du beskriva din halsa i nulaget?

s
* Hur péverkar sociala medier ditt sjalviartroende ach

Mycket bra D Okej D Diilig D sjalvbild?

+  Hur hanterar du negativa tankar om dig sjélv?

ANTECKNINGAR:
Hur ser du pé ditt liv och dina majligheter och hinder?
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Stepstones

Franbarn till vuxenliv.
»*

lustrerad av: 71%"%»
17

Stepstones
Fran barnsjuk vard till
vuxensjuk vard

Fortsatt uppfoljning pa
vuxenmottagningen

ik Vem dr do?

16-18 &r

Fardiga

15-16 ar
ﬁur{'ﬂrlnoe—
koordinator

Klara

14-16 ér
bl
egen hand Gemensamt mite

Qﬁgdnmkvéll

Personlig
dverforings-
_r_plan

Nlustrerad av: -4%,_.,...-
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Personcentrerad overforingsplan Detta arjog:

. . . Mina behov:
> Malsattn|ng - Jagvill veta mer om...
- Saharlar jag mig bast
- Jagar rétt bra pa att...
» Dokumentation fran samtalet Detta vill jag bl battre pa..
4\ MAL Er
Till ndsta gang ska jag.... :
- Berdttat om mitt diabetes

. férmintrdnare 3
\ - Bestillt hjalpmedel sjalv

ST{i?TONES Ungdom  Var © Kontakt m

Att bli vuxen dr jobbigt nog /77&/
STEPSTONES % .

— ett program som stottar unga pa véigen in i vuxenvériden

Nar du fyller 18 foérandras mycket

Du far résta, ta kdrkort och bestamma &ver din egen
ekonomi. Nagot annat som forandras ar att du fran ca 18
ars alder kommer att héra hemma i vuxenvarden istallet
for barnsjukvarden som du &r van vid. Det kan kdnnas
bade spannande och lite nervost.

STEPSTONES &r ett stéttande program fér dig som lever 2 /
med langvarig sjukdom och ar pa vag in i vuxenvarlden

med allt vad det innebar. Podngen med programmet ar att

bade du och din vardnadshavare ska kanna er trygga i -

dvergangen.

En lagom start for
STEPSTONES programmet brukar vara mellan 14-16 ar.
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Niitverk fér éverfarings-koordinatorer

Material och verktyg — ALLMAN SIDA

Hemsida:
Stepstones.nu
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ma i kontakt med
NES -gruppen?
en att hora av dig till

> gruppen.

a pa fragor eller bistar med stod i ert arbete med
overgangen mellan barn och vuxensjukvard for
med kroniska sjukdomar.

Ewar-Lena Bratt Carina Sparud Lundin Anna-Lena Brorsson Mariela Acuna Mora
Géteborg Gisteborg Stockholm Bords
Fragor om Gvergripande fragor om Fragor om Fragor om Frdgor om
forskningsprojektet STEPSTONES projekten i i EMPOWERMENT och
STEPSTONES -Implement, STEPSTONES - Diabetes STEPSTONES - Diabetes Iangtidsuppfdljning

och
facilitering samt néitverk

O O B @B =
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Uppdragsutbildning

Innehall
* Ungdomsmedicin och unga personer halsa

* Adolescens och begynnande vuxenliv vid langvariga
tillstand

* Att kommunicera med unga personer
* Transitionsteori

« Overgéngar och 6verféringar av betydelse fér hilso-
och sjukvard i relation till unga med langvariga
tillstand

* Centrala vardaktiviteter i 6vergangsprocessen for
unga med langvariga tillstand

 Att starka ungas egenvardsférmaga vid langvariga
tillstand

* Personcentrerat forhallningssatt

2025-04-02

ndig som arbetar med
i avuxna i overgangen
till vuxenlivioch vuxensjukvard!

Sok var uppdragsutbildning pa avancerad niva

Vard vid éverforing fran barn-
till vuxensjukvard 7,5 hp

www.gu.se/vardvetenskap- halsa/studera-hos-oss/uppdragsutbildningar

SAHLGRENSKA AKADEMIN
INSTITUTIONEN FGR VARDVETENSKAP OCH HALSA

-

NATIONELL KONFERENS OM
SVENSK OVERFORINGSVARD

Vardpersonal, forskare,
Wallenbergs konferenscentrum,  sq® P 5

8-9maj 2025 Gotebrorg #an beslutsfattare

Foreldsningar om till exempel:

intresseorganisaticner

"ATT BLi VUXEN AR JOBBIGT NOG”

DIN SJUKDOM SKA INTE GORA DET
JOBBIGARE

Var star viidag?
Hur tar vi ndsta steg for att forbattra forutsattningar for unga med
l&ngvariga tillstind i 6vergangen till vuxenliv och vuxensjukvard?

Konferensens malsattning ar att utgora en

Halsa och valbefinnande hos unga

Overgangen ur ett barn- och ungdomsrattsligt pers
perspektiv barn
Med en fot i bada (diabetes) varldar .
Tillstand som innebér extra utmaningar i
overgangen

* T.ex. NPF-diagnoser, dtstorningar M
Hur kan vi arbeta med att forbereda infor
.. o 099
overgangen? [ ]

Hur implementerar vi en strukturerad
overforingsprocess?

Paneldebatter med unga experter, professionella
och intresseorganisationer

plattform dar aktuell forskning och klinisk praktik
kan métas for att bana vagen framat fér en

oncentrerad och jamlik vard i évergangen fran
till vuxenliv.

8-9 maj 2025

Wallenbergs konferenscentrum
Goteborg

Vardpersonal, forskare, beslutsfattare,
intresseorganisationer
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Tack for att ni lyssnade!
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