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Antal registrerade patienter i NDR - barn
och vuxna per ar fran start tom 2024

Figur 3. Antal patienter per ar. Samtliga diabetesdiagnoser ir inkluderade. Alder < 18 ar. Barnkliniker.
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Figur 44. Antal deltagande patienter per ar 1996 - 2024.
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Blekinge 1
Halland 1
Vasternorriand 1
Stockholm 1
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Jonkoping 1
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kningsgraden | NDR barn och vuxna 2024

Figur 1. Tackningsgrad (%) i NDR ar 2024 fér barn med diabetes typ 1 <18 ar,
jamforelse med patientregistret.
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Figur 2. Tackningsgrad (%) i NDR ar 2024 fér vuxna med diabetes, 50-79 ar,
jamfoérelse med likemedelsregistret.
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Prevalens av diabetes 2024 i Sverige

Prevalens av diabetes, ar 2024.
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Befolkningsstatistik hamtades fran SCB 2024-05-13.
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Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 - 2023
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Figur 38. Incidens uppdelat pa kdn. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Uppgift om Sveriges befolkningsmangd i aldrarna 0-17 ar ar hamtade fran SCB.
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Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol
acidos vid diagnos 2019-2023

Figur 39. Andel med metabol acidos vid diagnos. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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Fordelning av HbA1c nivaer hos barn med typ 1
diabetes

Preliminara data NDRs arsrapport 2024 ars resultat
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Figur 10. Férdelning av HbA1c (mmol/mol) dver tid. Barnkliniker, diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats
men om individen inte har diagnosdatum sa inkluderas HbA1c-vardet.
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Time In target - barn med typ 1 diabetes

Andel: Time-in-target, minst 50% av tiden

Figur 19. Férdelning av andel av tiden med glukosvirde inom intervallet = Riket
4-8 mmol/l (Time In Target). Barnkliniker, diabetes typ 1, ar 2024.
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Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 ar

Figur 41. Medel-HbA1c (mmol/mol) i olika aldrar. Diabetes typ 1.
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HbA1c-varden vid diabetesduration < 3 manader har exkluderats.
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Start Kunskapsstéd Om 1177 for vardpersonal

Du ar har: Start / Kunskapsstéd / Diabetes, transitionsvard fér unga personer med typ 1-diabetes

I Kliniskt kunskapsstod | Diabetes, transitionsvard for unga personer med ty... Visa innehall for:

Forekomst
Gruppen personer med typ 1-diabetes, 15-25 ar, bestar av cirka 9 000 individer.

Diabetes, tranSitionSVé rd Antallet nydia‘gnostiseralde inom c?lenna aldersgrupp ar samtidigt cirka 600 per ar
far unga personer med typ (Nationella diabetesregistret (registercentrum.se):
1-diabetes e 15-17 ar, antal cirka 300

e 18-25 ar, antal cirka 300

Omfattning av kunskapsstodet Resultat for glukoskontroll (medel-HbA1c) for personer med typ 1-diabetes i

Sverige har som helhet forbattrats over tid. En skillnad eller en ojamlikhet i
Kunskapsstédet omfattar insatser inom specialiserad vard med fokus pa transition glykemisk kontroll finns geografiskt i regionerna och i olika aldersgrupper mellan
(overgang) fran ung person till vuxen med typ 1-diabetes, under aldersspannet 15- 15-17 ar respektive 18-25 érjémf'c’)rt med gruppen barn och vuxna med typ 1-
25ar.

diabetes som helhet i Sverige.

| Nationella diabetesregistrets (NDR)_arsrapport kan jamforelse ses avseende
medel-HbA1c for barn samt unga vuxna éver 18 ar for olika aldersgrupper och for
regioner.




Unga med typ 2 diabetes

Tabell 11: Unga med diabetes typ 2 som behandlas vid barnkliniker, medicinkliniker och i primarvard, ar 2024.

Diabetes typ 2, Diabetes typ 2, Diabetes typ 2,

barnklinik, alder medicinklinik, primarvard, alder

15-17 ar alder 18-30 ar 18-30 ar
Antal 109 207 2017
Medel-HbA1c (mmol/mol) (SD) 46.2 (15.2) 57.6 (19.7) 51.4 (18.0)
Medel-blodtryck systoliskt (mmHg) (SD) 122.3 (9.8) 121.5 (15.0) 122.7 (13.7)
Medel-BMI (SD) 34.2 (6.8) 31.4 (8.8) 35.2 (8.2)
Blodtryckssankande lakemedel (andel %) 16.2 19.9
Lipidsankande lakemedel (andel %) 17.2 27.0
Glukossankande lakemedel (andel %) 94.9 96.1 87.4

Preliminara data NDRs arsrapport 2024 ars resultat



Medel HbA1c medicinkliniker och primarvard

Figur 61. Medelvarde for HbA1c (mmol/mol).
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Glukoskontroll och anvandning av
insulinpump hos vuxna med typ 1 diabetes

) Figz. Fordelning av HbA1c (mmol/mol) éver tid. Medicinklinik, diabetep 1. - 9 O % a n Va n d e r as med insu“npump’ uppde|at pé olika amersgruppe,-_
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Figur 78. Andel med insulinpenna eller olika typer av insulinpump i regionerna.
Medicinkliniker, diabetes typ 1, ar 2024.
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Start Kunskapsstod Om 1177 for vardpersonal

Du &r hér: Start / Kunskapsstod / Diabetes - glukossankande lakemedelsbehandling vid typ 2-diabetes

I Kliniskt kunskapsstod | Diabetes - glukossankande lakemedelsbehandling vid...

Diabetes - glukossankande
lakemedelsbehandling vid
typ 2-diabetes

Omfattning av kunskapsstodet

Denna behandlingsriktlinje omfattar blodsockersankande lakemedelsbehandling
vid typ 2-diabetes hos vuxna personer. Riktlinjen ar densamma fér bade
primarvard och specialiserad vard.

e For invanare @ Sok

Begrénsad delning

Glukossankande lakemedelsbehandling

MAL: God metal_?ol kont_roll och !_(art_:liorenal riskreduktion till MAL: God metabol kontroll
personer med hog kardiovaskular risk

1
Q Basbehandling: Metformin* och stéd till férandring av ohédlsosamma levnadsvanor

cardovasrar  hogkardovasiuar - NUrSjukdom” - yarken nog kardiovasikutdr sk
. o F el <60 och / eller eller njursjukdom
sjukdom mal inte natts albuminuri Jrs)

@ : Insulin
SGLT2 SU/Repaglinid

Pioglitazon

®SGLT2 ®SGLT2

Vid hog risk eller vid njursjukdom bér SGLT2-hdmmare behallas,
tilldgg av GLP1-analog vid behov av ytterligare metabol kontroll. ‘:‘

DPP4
CaLpre CgLppe “aLp vikminsiands|
subkutant subkutant subkutant SGLT2
GLP1***

MAL: God
livskvalitet

Skora
aldre/kakeksi

DPP4
Repaglinid

Insulin

vid uttalad njursvikt eller hos katabola patienter.

Overvag alltid tillagg av insulin om det behévs fér att uppna individuellt HbA1c-mal, vid symptomgivande hyperglykemi,

*** GLP1-analoger kan dvervégas fére SGLT2-hammare vid BMI > 35 dar HbA1c-mal inte uppnatts

o - 0 (s i P hot T q

* Metformin ska dosanpassas vid nedsatt njurfunktion, GFR < 60, och ska inte anvéndas vid GFR < 30 fl esgﬁm‘gﬁgﬁ er?aélztaarh :%gzﬂﬁgﬁﬂg;zsrh :jd;j ?gst;ﬁ';ﬁgzrg;kn;:kr::r‘;r

** Till personer med multipla riskfaktorer kan behandling évervégas &ven om individuellt mal fér HbA1c natts n T T Dot b / :
obesitas, hypertoni, rékning, dyslipidemi eller albuminuri




Diabetesbehandling i regionerna primarvard 2024

Figur 69. Fordelning av diabetesbehandling i regionerna. Primarvard.
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M Utan diabetesldkemedel B Tabletter med SGLT2 ™ Insulin och tabletter M GLP-1 och insulin®

_ B Tabletter enbart, & SGLT2 ™ Insulin enbart H cLP-1+ _
*med eller utan tabletter.



Fordelning av BMI i primarvard Andel med BMI=30, typ 2 diabetes,
over tid (a||a é|drar) alder 18-50 ar, i regionerna 2024

. " . " . i Andel: Med obesitas (BMI =30)
Figur 51. Fordelning av BMI &ver tid. Primarvard.
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Systoliskt blodtryck primarvard och typ 1 diabetes
medicinklinik

Figur 86. Férdelning av systoliskt blodtryck éver tid. Primérvard. Figur 88. Férdelning av systoliskt blodtryck dver tid. Medicinkliniker, diabetes typ 1.
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LDL i primarvard resp typ 1 diabetes
medicinklinik

Figur 94. Fordelning av LDL over tid. Primarvard.
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Figur 96. Fordelning av LDL dver tid. Medicinkliniker, diabetes typ 1.
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Albuminuri - viktig indikator

Figur 99. Andel med albuminuri i regionerna. Primarvard, ar 2024.
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Valida data

| NDR finns automatiska kontroller som forhindrar
felregistrering, men det behovs ytterligare kontroll.

Genom att anvdnda NDRs verktyg for att
kontrollera data sa bidrar alla till att data som
registreras blir korrekt.

* Rapporteringsgraden
« SOklistan
 Patientprofilen

NATIONELLA
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; _ Logga in och anvand
Webbinarium 10 april 2025 kl. 15.00-15.45 for dig Rt A v verktygen for att

som arbetar i diabetesvarden -Diabetesenkaten, en

: 2 SR 2 kontrollera
patientenkat att anvanda infor besoket.

registrerad data
. ! Diabetesenkaten ar nu tillgangligvia 1177.se
Om duinte har ‘ och ingar i Nationell formularsamling (NAFS)
behorlghet att |0gga ' |  somtillhandahalls av SKR.
in pa NDR, ansok {  Las hela nyheten.
har

Ansdk om Knappen och Senaste Webbinarier for Kontroll av data

behdrighet till Profilen Arsrapporten diabetesteam

Diabetesregistret For vardpersonal -
Se resultat A Oppna Kontrollera sa data

For vardpersonal g fOr hela ot ‘ digitala fran din enhet har

som behdver - Sveriges = ' moten, registrerats korrekt.

beharighet till diabetesvard Arsrapport ingen foranmalan 5 tips att kontrollera

registret Ga till Knappen och 2023 ars resultat kravs. data

Ga till sida for Profilen Kommande

ansokan. webbinarier

https://ndr.registercentrum.se
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VERKTYG FOR

REGISTRERARE H NDRDEMO v ‘ }

Nar du har loggat in, TESTENHETEN, REGISTRERARE

REGISTRERARE

Webbinarium 10 april 2025 kl. 15.00-15.45 for dig
som arbetar i diabetesvarden -Diabetesenkaten, en
patientenkat att anvanda infor besoket.

Diabetesenkaten ar nu tillgangligvia 1177.se .ﬁi‘
och ingar i Nationell formularsamling (NAFS) G&/
som tillhandahalls av SKR. ;

Las hela nyheten.

st OGN

Ansdk om Knappen och Senaste Webbinarier for Kontroll av data
behdrighet till Profilen Arsrapporten diabetesteam
Diabetesregistret For vardpersonal -

Se resultat Oppna Kontrollera sa data
For vardpersonal g fOr hela ot ‘.A digitala fran din enhet har
som behdver ' Sveriges = ' moten, registrerats korrekt.
beharighet till diabetesvard Arsrapport ingen foranmalan 5 tips att kontrollera
registret Ga till Knappen och 2023 ars resultat kravs. data
Ga till sida for Profilen Kommande
ansokan. webbinarier

https://ndr.registercentrum.se
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NATIONELLA Q ‘ ‘ VERKTYG FOR
DIABETESREGISTRET REGISTRERARE

STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER OM DIABETESREGISTRET KONTAKT IN ENGLISH

Startsida = Verktyg far registrerare = Rapporteringsgrad och vara patienter

H EBBAV‘

Rapporteringsgrad

Jamfor din enhet

: Rapporteringsgrad och vara patienter Verktyg for
med rapporterings- o 99 P registrerare
grade.n | dln reg|0n Rapporteringsgrad Vara Patienter Enhetsprofilen
och riket. _

Rapporteringsgrad ey
Registret blir inte battre &n det som rapporteras in. Darfor &r det viktigt att varje vardenhet kontrollerar att uppgifterna Rapporteringsgrad

fran diabetesbesiken rapporteras in i sa hig grad som mdjligt. Tabellen nedan visar hur stor andel av patienterna pa

= - och vara patienter
din vardenhet som har en rapporterad uppgift pa respektive variabel de senaste 365 dagarna. Tabellen uppdateras varje

natt.
Soklista
B osox [ 7079% 80-89% [ 90-100%
5 : Patientprofil
Variabel 4 Var enhet Biclange it J
Albuminuri 86% 84% B 3%
Andel (3t) av tiden med glukosvarden inom intervallet
4-10 mmol/L i rtCGM/iSCGM (time in range, TIR) B 7o% B 75% B 2%
senaste 2 veckorna
Andel (%) av tiden med glukosvarden under 4 mmol/Li . 20% . — . 8%
rtCGM/isCGEM senaste 2 veckorna
Antihypertensiva lakemedel B 100% B 100% 969
Anvander kolhydratrakning . B8 . 76% . 59%
ASA eller annan tromb.aggregerings hdmmare ! 99% ! 95% ‘ 950

https://ndr.registercentrum.se
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Det gar att klicka pa alla
variabler i rapporterings-
graden

Soklistan visar vilka patienter
som saknar varde.

Jamfoér med journalen.

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET

https://ndr.registercentrum.se

@ Variabel 4 ﬁ Var enhet Blekinge Riket
/7

Albuminuri N 86% 84% B 3%
Andel (%) av tiden m gIleDS\.rérden inom intervallet
4-10 mmol/L i rtCGM/isCGM (time in range, TIR) P 7o% B 75% 729
senaste 2 veckorna
Andel (%) av tiden med glukosvarden under 4 mmol/L i
7ok 750 68
rtCGM/isCGM senaste 2 veckorna . . .
Antihypertensiva lskemedel B 100% [ 100% B 96%
Anvander kolhydratrakning . 68% . 76% . 59%
ASA eller annan tromb.aggragerings hammare . 59590 . 95% . 95%
@ Soklista
Bestksperiod 2023-11-28 8 | 2024-11-28 (m] Saknar besak []
Kén Man O Kvinna O Alla @ Saknar varde [
Diabetestyp V3] diaberestyp w Saknar varde []
% Alder 10 105 Saknar varde [
10 &r 105 ar
¥ Albuminuri Valj alernativ v Saknar varde
Lagg till Valj skkriterium w
Sok
) - X
Visa personnummer []  Visa l&pnummer (1@
Antal matchande patienter: - 53av3i7d
Senaste besok Kén Albuminuri Diabetestyp Alder  Avliden Funktioner
2024-11-19 Kvinna Typ 1 (inkl LADA) 85
2023-12-12 Kvinna Typ 1 (inkl LADA) 83

Verktyg for
registrerare

Enhetsprofilen
Registrering

Rapporteringsgrad
och vara patienter

soklista

Patientprofil
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STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER m NYHETER OM IMABETESREGISTRET KONTAKT m

Startsida = Verktyg for registrerare = Sdklists
.o ° SOkllSta Verktyg for
SO kllSta n registrerare
Sa k nar beso k: O ma nta | et Besdksperiod 2023-08-28 (] 2024-11-28 (m] Saknar besok Fhetspeotrien
registrerade patienter ar Registrering
lagre én du férvantar dig. 20K fepperterngsgrad

och vara patienter

Visa personnummer [ Visa [Gpnummer [ €

Soklista

Om orimliga resultat i

Knappen, kolla mer i detalj potat matchance patercer: |, ' > 1
i Soklistan

Patientprofil

Senaste besdk Kén Diabetestyp Avliden Funktioner

2022-06-14 Man Typ 1 {inkl LADA) X Visa profil

2023-03-10 Man Typ 1 (inkl LADA)
2023-04-18 Kvinna Typ 1 (inkl LADA)
2022-02-01 Kvinna Typ 1 (inkl LADA)
2022-07-25 Man Typ 2 X
2022-11-22 Kvinna Typ 1 (inkl LADA) X
NATIONELLA
DIABETESREGISTRET
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Patientprofilen
Gor stickprovskontroll

Kontrollera uppgifterna i
patientprofilens tabell
med uppgifternai
journalen.

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET
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Patientprofil

Hbalc

vikt: 65 kg  9°

Lingd: 175 0
cm

50 .‘--__:
40
30

2021 2022

BMIE 21.2

2023 2024

© Rapportera / Komplettera & Profil A Tabell & Skriv ut

49 molimol Rapporteringar

Distansbesdk

Diagnosar
Diabetestyp

HbA1C

Langd

Wikt

BMI

Diabetesbehandling
Glukossankande [akemedel

Insulin

2024-10-22
Nej
2005

Diabetestyp Typ 1
(inkl LADA)

49 mmal/mol
175 cm
65 kg

21.2

Ja
Ja

2024-09-20
Nej
2005

Diabetestyp Typ 1
(inkl LADA)

49 mmol/mol
175 cm
65 kg

21.2

IE
IE
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Direktoverforing av data fran journal till NDR -ca 90%

Direkt fran journal

|
%

NATIONELLA
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‘ \ Regionalt datalager :
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Framtida system Dagens system Framtida system Dagens system

PUBLICERAD:

Jesper Cederberg
Lakartidningen 4-5/2023
Lakartidningen.se 2023-01-25
(uppdaterad 2025-01-10)

@ NcscCross @ Take Care  PMO, Melior @ VAS
@ cosmic @ Melior, Asynja Visph @ NCS Cross, Infomedix @ Cosmic @ ? @ Millennium
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Cosmic pa gang i flera regioner
Direktoverforing till NDR kan droja efter inforande

Sussa Samverkan och Cambio

Under hésten 2024 och varen 2025 ska regionerna inom Sussa Samverkan inféra
Cambio COSMIC som sitt nya huvudjournalsystem. Har samlar vi information om

det arbetet och vad det innebéar fér framtidens halso- och sjukvard.

Halland Sormlar

Vasterbotten
' Sl . Dalarna
. 0 www.cambio.se

NATIONELLA
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Direktoverforing till NDR Stratum fran journal 2025

Regioner med
fungerande
direktoverforing

Ingen
direktoverforing idag

Figur 46. Antal registrerade patienter per region ar 2024
S U SS A ru en jamfort med 2023. Primarvarden.
.g p p . Stockholm —msfﬂo
(Cambio Cosmic) Vastra Gotaland - s
Nagra direktoverfor

andra inte

Stockholm

VGR (primarvard)
Skane
Kronoberg
Varmland
Uppsala
Ostergétland
Vastmanland
Kalmar

Gotland
Jamtland/Héarjedalen

VGR (sjukhus)
Nagra barnkliniker
Jonkoping

Orebro - ja PV, e]
sjukhus
Vasternorrland?
Dalarna - inte
Soérmland - ja
Norrbotten - inte
Vasterbotten - inte
Gavleborg - inte
Halland - inte
Blekinge -inte

Regioner/enheter som gj har
direktoverforing far fortsatta

manuell registrering for att inte
tappa rapporteringsgrad

NATIONELLA
S DIABETESREGISTRET |



Nya variabler och indikatorer
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Fysisk traning:

Nya variabler:
ysisk traning och Vardagsmotion

Vardagsmotion:

0 minuter/Ingen tid

Mindre an 30 minuter

30-60 minuter (0,5-1 timme)
60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-120 minuter (1,5-2 timmar)

Mer an 120 minuter (mer an 2 timmar)

o

0 minuter/Ingen tid

Mindre an 30 minuter
30-60 minuter (0,5-1 timme)
60-90 minuter (1-1,5 timme)
90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
150-300 minuter (2,5-5 timmar)

Mer an 300 minuter (5 timmar)

- — = P ————

NATIONELLA
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Hjalptext Fysisk traning:

Ange hur mycket tid patienten
agnar en vanlig vecka at fysisk
traning som far patienten att bli
andfadd, till exempel [6pning,
motionsgymnastik eller bollsport.

Nya variabler:
ysisk traning och Vardagsmotion

Hjalptext Vardagsmotion:
Ange hur mycket tid patienten
agnar en vanlig vecka

at vardagsmotion, till exempel
promenad, cykling eller
tradgardsarbete.

NATIONELLA
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RAkning av
nikotinhaltiga produkter

(cigaretter, vattenpipa,

e-cigaretter)
Snushning av tobak och
andra nikotinprodukter.

Rokvanor:

Aldrig varit rokare
Roker dagligen
Roker, men ej dagligen

Slutat roka

Slutat roka ar:

2020

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET

Snusvanor:

Aldrig varit snusare
Snusar dagligen
Snusar men ej dagligen

Slutat snusa

Slutat snusa ar:

2020



Nya indikatorer i Knappen

Indikator
Klicka har
Andel
Utan glukossankande behandling
Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)
Med enbart Insulin
Med Insulin i kombinationsbehandling
Med GLP-1
Med SGLT2-hammare

Med njur- och/eller hjartkarlsjukdom
och SGLT2-hdmmare och/eller GLP1



Diabetesenkaten

SKR, Nationell
Formularsamling
pa 1177.se

NATIONELLA
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Information om

Startsida = Forvardpersonal = Information om Diabetesenkiten httpS.‘//ndr. regiStercentrum.Se

Information om Diabetesw. For vardpersonal

Logga in -sa gér du

NDR har tagit fram en patientenkat for personer med
diabetes och kan besvaras av vuxna fran 18 ars alder. Ansokan om behérighet

Enkaten ger varden kunskap om hur personen med diabetes mar, hur vardagen med Handledningar, fragor och svar
diabetes fungerar och om varden ger det stéd som behdvs.

Svaren fran patienten kan anvandas som ett underlag och stod i besdket bade for
patienten och for vardpersonalen.

54 informerar du patienter om registrering

Frageformular for utskrift

Diabetesenkéiten finns pé 1177.se Information om Diabetesenkaten

Diabetesenkaten finns i Nationell formuldrsamling som tillhandahalls av SKR och Inera via
1177 e-tjanster. Nationell formuldrsamling ar ett bibliotek med kvalitetssakrade digitala
formular for att samla in patientdata. Nationell formularsamling kan anvandas direkt fran
vardinformationssystemet, eller via uthopp och separat SITHS-kortsinloggning. Via Inera ar
de flesta regioner redan anslutna till den tjanst som tillhandahaller formularen. For mer Publikationer om
information om hur tjansten fungerar och hur ni kommer igang att anvanda den, kontakta Diabetesenkiaten
din regions fdrvaltning av 1177-tjanster.

Anmaélan ny vardenhet

What is important for you? A qualitative interview
study of living with diabetes and experiences of
Diahetesenkaten bestar av tva formular: disbetes care to estakblish a basis for a tailored
Patient-Reported Outcome Measure for the Swedish
L . . Mational Diabetes Register. Svedbo Engstrim M,
* Enkat till dlg som har diabetes typ 1 Leksellj, johansson UB, Gudbfdrnsdottir 5. BM] Open
206

* Enkat till dig som har diabetes typ 2

A disease-specific questionnaire for measuring



https://ndr.registercentrum.se/

Nationell formularsamling NAFS

-Kvalitetssakrat formularbibliotek.

-Finns tillgangligt for alla regionfinansierade vardgivare
pa Ineras tjanst 1177 Formularhantering.

Har finns information https://patientenkat.se

NATIONELLA
DIABETESREGISTRET


https://patientenkat.se/

Nationell ) @ Sveriges
Patientenkat Ange sokord Sok \ Kommuner

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN och Regloner

Nationell patientenkat Nationell formularsamling Patientens rost i varden Aktuellt Kontakt

Nationell patientenkét / Nationell formuldrsamling / Sok formuldrbeskrivningar / Diabetesenkat, typ 2

Publicerad 21 januari 2025 Nationell formularsamling

é NATIONELLA
) DIABETESREGISTRET

Sok formularbeskrivningar -

Diabetesentdten, dlabetes yp 2 e === ==
Diabetesenkat, typ 2 STATISTIK FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER FORSKNING NYHETER

Syftet med enkaten &r att ta reda pa hur personen med diabetes mar, hur S& hir fungerar tjansten
vardagen med diabetes fungerar och om varden ger det stéd som personen Startsida > Nyheter > Webbinarium 10 april 2025 kl. 15.00-15.45 for dig som arbetar i diabetesvérden -Diabetesenkéten, en [
med diabetes behéver. Diabetesenkaten kan anvandas vid mottagningsbesok Om formularen

S e e s Webbinarium 10 april 2025 kl. 15.00-  ****
15.45 foér dig som arbetar i
Copyright: © Nationella Diabetesregistret (NDR). Denna enkat skyddas enligt d ia be‘tesvé rd en _D i a bete Se n kéten , en

upphovsrattslagen.

Version: Version 1:2, 2015-09-01. patienten két att a nVé n d a i nfé r

Licens: Nationell formuldrsamling har rattigheter for detta formular som innebér att det ar b eso ket
fritt att anvanda inom klinisk vard for all vardpersonal med behérighet att skicka och ta emot -
formular via 1177 formularhantering.

Malgrupp: Vuxna frén 18 &r Diabetesenkaten ar nu tillganglig via 1177.se och ingar i
Granskare: Maria Svedbo Engstrom, Ebba Linder, Katarina Eeg-Olofsson, Sixten Borg. Januari Natione" formUIérsamIing (NAFS) som ti”handahélls av SKR
2025.

Victoria Hermansson Carter, utvecklingsledare NDR och Ebba Linder, bitrddande
registerhallare for NDR forelaser och haller i dialogen.

Ingen féranmalan kravs, det &r bara att ansluta.

e Torsdag 10 april 2025 kl. 15.00-15.45 Anslut till métet nu




Treatment regimens and glycaemic outcol
100 000 children with type 1 diabetes (20:
analysis of data from paediatric diabetes r

Anthony T Zimmermann, Stefanie Lanzinger, Siv Janne Kummernes, Nicolai A Lund-Blix, Reinl
David M Maahs, Osagie Ebekozien, Saketh Rompicherla, Justin T Warner, Saira Pons Perez, Hol
Karin Akesson, Alexander Thorén, Katarina Eeg-Olofsson, Ajenthen G Ranjan, Mette Madsen, |
Zdenek Sumnik, Vit Neuman, Ondrej Cinek, Torild Skrivarhaug*, Jannet Svensson*

Lancet Diabetes Endocrinol 2025; 13: 47-56

100
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20—
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10 =
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0

—— HbA,. <7% (53 mmol/mol)
—— HbA,>9% (>75 mmol/mol)

|
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Year

Figure 2: Aggregate least-squares mean proportion of registry participants
with HbA, of <7% and HbA,_ of >9% across all registries over the study
period (2013-22)

Error bars show 95% Cls.




Andel med HbA1¢c <53 mmol/mol och
>75 mmol/mol for de olika landerna

Figure 3: Proportion (%) of participants with HbA1c <7%, 54mmol/mol.
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Lancet Diabetes Endocrinol 2025; 13: 47-56
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Figure 4: Proportion (%) of participants with HbAlc >9%, >75mmol/mol.
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RESEARCH ARTICLE OPEN ACCESS Figure 1 Cumulative Incidence of Ischemic and Hemorrhagic Stroke in Individuals Wi
Controls

L] L]
RISk Of ISChem]-C and Hemorl Kaplan-Meier curve for ischemic Kaplan-Meier curve for hemorrhagic
e ® . stroke events by diabetes status stroke events by diabetes status
Individuals With Type 1 and _ o y otusf Dabecs

5 Diabetes-Free

[

2 Type 1 Diabetes

u
i, 2o = No diabetes
£ €3 = Type 1 diabet
. . . @ ¥ 0.075 S A i W WPE REDEES
[ =t c
A Nationwide Cohort Study in Sweden £5 55
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Neurology™ 2025;104:e213480. doi:10.1212/WNL.0000000000213480 0 3 6 9 12 15 18 0 3 6 9 12 15 18
Time (years) Time (years)
Number at risk: Number at risk:
143,160 141,245 127,693 113,587 94670 74,683 313 143,160 141,245 127,693 113,587 94,670 74,683 313
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Figure 2 Cumulative Incidence of Ischemic and Hemorrhagic Stroke in Individuals W
Controls

Type 2 Diabetes s Diabetes-Free

Kaplan-Meier curve for hemorrhagic
stroke events by diabetes status

Kaplan-Meier curve for ischemic
stroke events by diabetes status
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Diabetologia (2025) 68:41-51
https://doi.org/10.1007/s00125-024-06289-z

ARTICLE
4 Resus )
Intermittently scanned continuous glucose monitoring compared Compared 10 BGM users with T20 on insulin, isCGM users with T2D on insulin therapy
with blood glucose monitoring is associated with lower HbA had reduced risk of hospital admissions for acute and chronic complications. HbA_ was
and a reduced risk of hospitalisation for diabetes-related reduced at 6 months by -3.7 mmol/mol (-0.34%, T2D MDI) and -3.5 mmol/mol
e : : . : (~0.32%, T20-B).
complications in adults with type 2 diabetes on insulin therapies

David Nathanson'- - Katarina Eeg-Olofsson>* - Tim Spelman® - Erik Biillow* - Mattias Kyhlstedt® - glycaemia  infarction  Stroke glycaemia infarction  Stroke tailure
Fleur Levrat-Guillen® - Jan Bolinder! ” N\ 7 Ve N 7 ~ 7 ~ 7 ~ 7 ~
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Baseline-adjusted difference in change
in HbA, _ for isCGM vs BGM users (%)
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Baseline-adjusted difference in change in 6 months 12 months 24 months

HbA1 for isCGM vs BGM users (%) (mmol/mol) (%) (mmol/mol) (%) (mmol/mol)

T2D-B and any HbAyc -0.32(-0.36,-0.27) |-3.5(-3.9,-3.0) |-0.29(-0.35,-0.24) | -3.2(-3.8,-2.6) |-0.34 (-0.39, -0.28) |-3.7(-4.3,-3.1) All Tz D Tz D_M D' Tz D_ B
T2D-MDI and any HbA1c -0.34(-0.44,0.23) |-3.7(-4.8,2.5) |-0.31(-0.40,0.23) |-3.4(-4.4,2.5) |-0.33(-0.42,-0.23) |-3.6(-4.6,-2.5)

T2D-8 and HbAyc 258.5 mmol/mol (7.5%)  |-0.42 (-0.46,-0.37) | 4.6 (-5.0,-4.0) |-0.37 (-0.41,-0.32) |-4.0 (4.5, -3.5) |-0.41(-0.56,-0.36) | 4.5 (-6.1, -3.9) {m, (Ol' 2876] (mznn
T2D-MDI and HbAjc 258.5 mmol/mol (7.5%) |-0.39 (-0.43,-0.34) |-4.3(-4.7,-3.7) |-0.42(-0.45,-0.39) |-4.6(-4.9,-4.3) |-0.38(-0.45,-0.32) |-4.1(-4.9, -3.5)

Nathanson et al Diabetologia 2025



Take home message

NDR ar en ryggrad - med kunskap om laget
kan vi gora forbattringar

NDR &r en lagereld att samlas omkring - vad
ar viktigt? Lara av varandra!

Fler aldre och fler yngre lever med diabetes -
behandlingen behover individualiseras

Diabetesvarden i Sverige gor ett fantastiskt
arbete

Ny kunskap ger nya majligheter till
ytterligare forbattringar

Forskning pa data fran NDR och spridning av
resultat ar en viktig del i kvalitetsarbetet

NDR vill fortsatta vara ett stod i vardens
kvalitetsarbete

Tillsammans gor vi skillnad!




Tack!

Valkomna att hora av er med
synpunkter och fragor

ndrinfo@reqistercentrum

NATIONELLA
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