


Antal registrerade patienter i NDR - barn 
och vuxna per år från start tom 2024

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Täckningsgraden i NDR barn och vuxna 2024

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat

Barn - jämfört med
patientregistret

Vuxna - jämfört med
läkemedelsregistret

Enbart SGLT2hämmare-ej med
GLP1 utan förmån-ej med



Prevalens av diabetes 2024 i Sverige

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Incidens av typ 1 diabetes hos barn 2010 - 2023

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Barn med typ 1 diabetes - Andel med metabol 
acidos vid diagnos 2019-2023

NDRs  årsrapport 2023 års resultat

• Uppmärksamma diabetessymtom hos barn
• Kontrollera blodsocker och urinsocker samma dag
• Vid förhöjt blodsocker och/eller glukosuri ska 

barnet remitteras till barnklinik akut samma dag 
oavsett om symtom föreligger eller ej



Fördelning av HbA1c nivåer hos barn med typ 1 
diabetes

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Time in target - barn med typ 1 diabetes

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Glukoskontroll hos unga med typ 1 diabetes 15-30 år

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat





Unga med typ 2 diabetes

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Medel HbA1c medicinkliniker och primärvård

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Glukoskontroll och användning av 
insulinpump hos vuxna med typ 1 diabetes

90% använder 
glukossensor

Moderna insuliner
Smarta pumpar 

och pennor
Patientens egen 

kunskap
Stöd från  

diabetesteamet



Andel med 
pennbehandling 
och olika typer 
av insulinpump i 
regionerna 
2024

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat





Diabetesbehandling i regionerna primärvård 2024

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Andel med BMI≥30, typ 2 diabetes, 
ålder 18-50 år, i regionerna 2024

Fördelning av BMI i primärvård 
över tid (alla åldrar)

Preliminära data NDRs årsrapport 2024 års resultat



Systoliskt blodtryck primärvård och typ 1 diabetes 
medicinklinik



LDL i primärvård resp typ 1 diabetes 
medicinklinik



Albuminuri - viktig indikator

• Fråga från användare - kan 
det stämma med 8% 
albuminuri?

• Fel i rapporteringen från 
stora regioner upptäcktes

• Programmering från 
dataleverantör som blivit fel 
och nu åtgärdat

Diabetesvården behöver hitta sätt att strukturerat 
kontrollera sina data - direktöverföringen klarar sig 
inte på egen hand - Skickar vi rätt data? Stämmer 

våra data?
NDR tar emot data - har rimlighetskontroller men det 

räcker inte
Hör av er till NDR så hjälper vi till!



Valida data  
I NDR finns automatiska kontroller som förhindrar 
felregistrering, men det behövs ytterligare kontroll. 

Genom att använda NDRs verktyg för att 
kontrollera data så bidrar alla till att data som 
registreras blir korrekt.

• Rapporteringsgraden

• Söklistan

• Patientprofilen



Om du inte har 
behörighet att logga 

in på NDR, ansök 
här

Logga in och använd 
verktygen för att 

kontrollera 
registrerad data

https://ndr.registercentrum.se

mailto:ndrinfo@registercentrum.se


https://ndr.registercentrum.se

När du har loggat in, 
klicka på VERKTYG FÖR 

REGISTRERARE

mailto:ndrinfo@registercentrum.se


Rapporteringsgrad

Jämför din enhet 
med rapporterings-
graden i din region 
och riket.

https://ndr.registercentrum.se

mailto:ndrinfo@registercentrum.se


Det går att klicka på alla 
variabler i rapporterings- 
graden

Söklistan visar vilka patienter 
som saknar värde.

Jämför med journalen.

https://ndr.registercentrum.se

mailto:ndrinfo@registercentrum.se


Söklistan 
Saknar besök: Om antalet 
registrerade patienter är 
lägre än du förväntar dig.

Om orimliga resultat i 
Knappen, kolla mer i detalj 
i Söklistan



Patientprofilen
Gör stickprovskontroll

Kontrollera uppgifterna i 
patientprofilens tabell 
med uppgifterna i 
journalen. 

https://ndr.registercentrum.se

mailto:ndrinfo@registercentrum.se


Regionalt datalager

Direkt från journal

Direktöverföring av data från journal till NDR -ca 90%



Journalsystem 2023 Journalsystem framöver
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Cosmic på gång i flera regioner 
Direktöverföring till NDR kan dröja efter införande

www.cambio.se



Direktöverföring till NDR Stratum från journal 2025 
Regioner med 
fungerande 
direktöverföring

Ingen 
direktöverföring idag

SUSSA gruppen 
(Cambio Cosmic)
Några direktöverför 
andra inte

Stockholm
VGR (primärvård)
Skåne
Kronoberg
Värmland
Uppsala
Östergötland
Västmanland
Kalmar
Gotland
Jämtland/Härjedalen

VGR (sjukhus)
Några barnkliniker 
Jönköping

Örebro - ja PV, ej 
sjukhus
Västernorrland?
Dalarna - inte
Sörmland - ja 
Norrbotten - inte
Västerbotten - inte
Gävleborg - inte
Halland - inte
Blekinge -inte

Regioner/enheter som ej har 
direktöverföring får fortsätta 

manuell registrering för att inte 
tappa rapporteringsgrad



Nya variabler och indikatorer



Nya variabler:
Fysisk träning och Vardagsmotion



Nya variabler:
Fysisk träning och Vardagsmotion

Hjälptext Fysisk träning:
Ange hur mycket tid patienten 
ägnar en vanlig vecka åt fysisk 
träning som får patienten att bli 
andfådd, till exempel löpning, 
motionsgymnastik eller bollsport.

Hjälptext Vardagsmotion:
Ange hur mycket tid patienten 
ägnar en vanlig vecka 
åt vardagsmotion, till exempel 
promenad, cykling eller 
trädgårdsarbete.



Rökning av 
nikotinhaltiga produkter 
(cigaretter, vattenpipa,  

e-cigaretter) 
Snusning av tobak och 
andra nikotinprodukter.



Nya indikatorer i Knappen

Andel

Utan glukossänkande behandling

Med enbart tabletter (ej SGLT2, GLP-1)
Med enbart Insulin
Med Insulin i kombinationsbehandling

Med GLP-1
Med SGLT2-hämmare
Med njur- och/eller hjärtkärlsjukdom 
och SGLT2-hämmare och/eller GLP1



Diabetesenkäten
SKR, Nationell 
Formulärsamling
på 1177.se



Information om 
Diabetesenkäten finns på 
https://ndr.registercentrum.se

https://ndr.registercentrum.se/


Nationell formulärsamling NAFS

-Kvalitetssäkrat formulärbibliotek.
-Finns tillgängligt för alla regionfinansierade vårdgivare 
på Ineras tjänst 1177 Formulärhantering.

Här finns information  https://patientenkat.se

https://patientenkat.se/




Lancet Diabetes Endocrinol 2025; 13: 47–56 



Andel med HbA1c <53 mmol/mol och 
>75 mmol/mol för de olika länderna

Lancet Diabetes Endocrinol 2025; 13: 47–56 



Neurology 2025



Nathanson et al Diabetologia 2025



Take home message
• NDR är en ryggrad - med kunskap om läget 

kan vi göra förbättringar
• NDR är en lägereld att samlas omkring - vad 

är viktigt? Lära av varandra!

• Fler äldre och fler yngre lever med diabetes - 
behandlingen behöver individualiseras

• Diabetesvården i Sverige gör ett fantastiskt 
arbete

• Ny kunskap ger nya möjligheter till 
ytterligare förbättringar

• Forskning på data från NDR och spridning av 
resultat är en viktig del i kvalitetsarbetet

• NDR vill fortsätta vara ett stöd i vårdens 
kvalitetsarbete

Tillsammans gör vi skillnad!



Välkomna att höra av er med 
synpunkter och frågor
ndrinfo@registercentrum.

Tack!

mailto:ndrinfo@registercentrum.se
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