Region Uppsala

Diabetesmottagning

Rutinen som ledde till hogre kvalitét




 Sjukskoterska 2010 (Gavle hogskola)

* 6 ar inom sarskilt boende/HSV (Osthammars
kommun)

Frida

* Specialistsjukskoterska i diabetesvard 2022
Karlsson (Uppsala Universitet)

* 9 ar som diabetessjukskoterska
Hallstavik vardcentral (Tiohundra) 3 ar
Osthammars vardcentral (Region Uppsala) 6 ér'

/
7




Osthammars vardcentral Region Uppsalz

* Belagen i norduppland
* Antalet listade: 6558 st (feb 2025)
* Antal med typ 2 diabetes enligt NDR: 425 st

* Hog andel aldre patienter.
25% av diabetespatienterna ar 6ver 80 ar, riket 21%.

* Anstallda diabetessjukskoterskor: 1st, arbetar ca 80% med diabetesvard

* 3 st deltidsanstallda lakare + hyrlakare



Innan nuvarande arbetssatt 2022 Region Uppsala

* Till diabetessjukskoterska/lakare varannan gang.

* "forst till kvarn” till Iakartiderna

e Langa vantetider gav ca 1,5 ar mellan lakarbesoken.
* NDR 2022 67% utforda fotstatus.

* Dalig kommunikation mellan diabetessjukskoterska-lakare.
* Dalig kontinuitet pa grund av vakanta lakartjanster.



Diabetesmottagning Region Uppsalz

Hos diabetessjukskoterska Hos lakare

. Genomgang av » Lakemedelsgenomgang, fornya

levnadsvaneformular recept
« Diabetesplan ) E_’roysvar_
« Qvriga diagnoser
* Fotstatus « Relevanta undersokningar
 Blodtryck « Dokumentation av malvarden

* Vikt

| slutet av dagen: "rond” dar vi gar igenom
patienterna vi traffat, planerar uppfoljning mm.



HbAlc (huvarande och mal)

Blodtryck (nuvarande och mal)

LDL (nuvarande och mal)

Diabetesplan fylls i av  Senaste dgonbottenfoto (resultat och nista planerade)

diabetessjukskoterska * Fotstatus

| samrad med patienten

* Nuvarande diabetesbehandling och ev forslag till
forandring

* Patientens malsattning

* Nasta planerade diabeteskontroll




Diabetessjukskoterska
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Kvalitetsforbattring enligt NDR

2022 2024
Fotstatus det senaste aret 67% 92%
Blodtryck <140/85 68% 78%
LDL <2,5 66% 71%
HbAlc <52 60% 64%

Region Uppsala



Kvalitetstorbattring enligt oss och patienterna

Personalen: Patienterna:

 Okat samarbete * Trygghet

* Samsyn * Kontinuitet

* Tydlig planering * Noggrannhet

e Tatare uppfdljning vid behov * Bra samordning

* Avlastning * Tillrackligt med tid att ta upp

. Arendet kan avslutas snabbare  detsom behdvs

* Kortare aterbesokstid
halvarskontroll diabetes ssk



Frida Karlsson

Specialistsjukskoterska i diabetesvard
Osthammars vardcentral
frida.ostergren@regionuppsala.se
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