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Vem ar jag? Vad gor jag har?

SKANE



”"Varfor gor de inte som vi sager?”

Fragan som vi alla nagon gang har stallt oss
sjalva.



De exekutiva funktionerna - hjarnans dirigent
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Patientfall - infor besoket

19 arig patient med ADHD som gar sista aret pa gymnasiet. Patienten
kommer valdigt sallan till sina besok pa mottagningen.

Kallas endast via 1177, pa formiddagstider.




Vad kan vi gora innan besoket?

Forberedelser

Fysisk kallelse

Paminnelser
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Patientfall - vid besoket

Vid besoket pa mottagningen upplevs patienten omotiverad, distra men
kan redogora for vad hen behover gora och varfor. Tycker att allt ar
jobbigt nu infor studenten och vad som hander sen.




Vad kan vi gora vid besoket?

Dagordning

Minneshjalp

Rimliga mal
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Patientfall - efter besoket

Forsta veckan efter besoket fungerade egenvarden bra men efter det ar
patienten tillbaka i samma svarigheter som tidigare.




Vad kan vi gora efter besoket?

Komma ihag
.. alla moment som ingar i egenvarden

.. att bestalla i god tid

.. att ta med sig allt som behovs till skola/arbete
.. att ta insulin innan maten

.. att rakna kolhydrater
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Ta med hem

Aktivitetsbalans
ndividanpassat "Det ar i motet med

. . manniskor som utbytet sker.”
Rimliga mal

Arbetsterapeut i teamet




TACK!

helena.k.svensson@skane.se
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