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Kim 31 år med typ 1 diabetes (T1D)

Socialt: Sambo, inga barn, dataspelsutvecklare, rökare sedan 17åå (f.n. 3c/dag), 

fysiskt inaktiv

Nuvarande sjukdom: T1D debut 14åå, dålig metabol kontroll (HbA1c>100 

mmol/mol första 5 år), därefter bra. Mild DRP bilateralt.

Nuvarande behandling: Tandem T-slim IQ control med Dexcom CGM, ingen 

annan behandling.

Status: BMI 28 kg/m2, blodtryck 128/68, inga fotsår (riskkategori 1) 

Lab: HbA1c 54 mmol/mol, eGFR 84 ml/min/1,73m2, Tg 2,1 mmol/L, LDL-C 3,2 

mmol/L, HDL-C 1,3 mmol/L, U-alb/krea <3 mg/mmol  

- Vilket är Kims LDL-kolesterolmål (mmol/L)? 

< 1.4
< 1,8
< 2,6
< 3,0
< 4,9



Patienter med T1D har hög hjärtkärlrisk

Standard mortality rate (SMR) är högre hos T1D än allmänna
befolkningen hos individer som genomgått koronarangiografi

N Engl J Med 2017; 376(15): 1407-18. Diabetes Care 2018; 41(4): 876-83.



Kolesterol är en viktig riskfaktor för hjärtkärlsjukdom vid T1D

Circulation 2019; 139(16): 1900-12.

• NDR data 1998-2014
• Cox regression och maskinlärning
• Kvantifiering av olika riskfaktorers betydelse för mortalitet 

och hjärtkärlhändelser



Riktlinjer finns för bedömning av hjärtkärlrisk vid T1D



En pragmatisk uttolkning av ESC/EASDs riktlinjer för lipidsänkning
för patienter med T1D i Region Stockholm 



Hjärtkärlriskbedömning av Kim 31 år

Riskfaktorer idag
• 17 års T1D duration
• Rökare

Riskfaktorer imorgon
• >20 års duration
• Försämring av DRP?

• Annan neuropati?
• Utveckling av obesitas?



Svenska T1D patienter är underbehandlade
gällande lipidsänkning

T1D (18-80 år) med 10-20 års duration 19% 56% 33% 

Andel <1,8 mmol/L Andel <2,5 mmol/L Andel med lipidsänkare

T1D (18-35 år) med <10 års duration 14% 51% 4% 

Andel <1,8 mmol/L Andel <2,5 mmol/L Andel med lipidsänkare

T1D (40-45 år) 16% 53% 44% 

Andel <1,8 mmol/L Andel <2,5 mmol/L Andel med lipidsänkare

“Gamla regeln” att vi behandlar kolesterol från 40 års ålder hos T1D



Men… det finns ju inga randomiserade studier på T1D!

Deltagare
• T1D n=615
• T2D n=5348
• Kontroller n=14573 

(med kranskärlssjukdom) 

Intervention
• Dubbelblindad, randomiserad
• Simvastatin 40 mg
• Placebo

Utfall
• MACE (incident infarkt, infarktdöd, 

stroke, större kärlhändelse)

INTERPRETATION: 
Statin therapy should now be considered routinely for all 
diabetic patients at sufficiently high risk of major vascular 
events, irrespective of their initial cholesterol concentrations.

Baseline LDL-C (mmol/L)
• Diabetes pat: 3,2
• Kontroller: 3,4

CONCLUSIONS: 
In this study, initiation of statin therapy during childhood in 
patients with familial hypercholesterolemia slowed the 
progression of carotid intima-media thickness and reduced the 
risk of cardiovascular disease in adulthood. 

Andel kärlfriska vid 39 åå: Barngrupp: 99,3% Föräldragrupp: 73,7% 

N Engl J Med 2019; 381(16): 1547-5



- Men… tänk om Kim med T1D blir gravid!

ABSTRACT: 
“Women are also disproportionately impacted (in relative 
terms) by diabetes, chronic kidney disease, and auto-immune 
inflammatory disease.”

Kausala effekten av 1 mmol/L LDL-C är högre för kvinnor än män



Behandla Kim 31 år med T1D lipidsänkare

• Strukturerad hjälp att sluta röka
• Högpotent statin (atorvastatin, rosuvastatin) ger ca 50% LDL-C sänkning) 

med en kostnad på ca 500 kr/år



Sammanfattning: PRO lipidsänkande behandling

• Kolesterol en av de viktigaste riskfaktorerna för 
utveckling av hjärtkärlsjukdom hos T1D patienter

• Bedöm hjärtkärlrisk utifrån befintliga riktlinjer
(ESC/EASD) på ett klokt sätt

• Behandla T1D primärpreventivt!
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