Presentation av examensarbete om diabetesvarden
av Tim Gisseman
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behov och utmaningar fran patienter och vardgivare BSGEai:
R
e Utforska utmaningar och behov av Diabeteslakare +40 ar Chefsldkare & forskare
varden och hur teknik kan vara en del : ; i
.. Diabeteslakare 30-40 ar Forskare
av l6sning
* Fokus pa engagerade och kunniga Diabetesldkare 30-40 ar Docent, bakom nationella riktlinjer
diabetiker samt vardpersonal i Diabeteslakare 30-40 ar Vinnare arets diabetesldkare
framkant
Diabetesskoterska 10-20 ar Nominerad arets diabetesskoterska
_ Diabetesskoterska 20-30 ar Expert digitala diabetesverktyg
* Kvalitativ studie med djupintervjuer Dietist 10-20 ar Aktiv inom diabetesteknik industrin

med bade patienter och vardpersonal
* Samt observation av besdk och

dokumentgranskning av processer Person med typ 1 diabetes | 10-20 ar Aktiv inom diabetesteknik industrin

och riktlinjer

* Tematisk analys for att identifiera
aterkommande ménster i upplevelser Person med typ 1 diabetes @ 5 ar Aktiv inom diabetesforskning

Person med typ 1 diabetes | 30-40 ar Aktiv inom diabetesforeningar

Person med typ 1 diabetes | 10-20 ar Aktiv inom diabetes communities

och behov. Person med typ 1 diabetes | 10ar Diabetesteknik entusiast



Senaste besoket: @

e Brablodprover

* HbA1lc <48
i . 0 * Fick recept pa en ny pump Q
| vissa situationer fungerar

inte nya pumpen helt som
hon énskat och hon undrar
hur hon kan ga tillvdaga

Pump och sensor

&

Analyserar blodsockervarden

E nga ge ra d @ och gor férandringar
Engla

Forandrad vardag dar hon 0

upplever att hon far kimpa
mer for att halla ett bra
blodsocker




Patienter har behov Vardbesoken som de ar

av varden utformade idag
i ) °

Avancerade tester och ‘ . . . .
blodprover Q Langd pa besok: ca 30-45min

* Insamla ”hard data”: blodtryck, fotter, 6gon,

journal, sensor/pump
Nya recept

Insamla "mjuk data”: hur mas det, upplevda
utmaningar/problem etc.

Problem med tekniken Hantera och analysera data: Se 6ver data fran

flera system och anteckningar fran fragor

Bemota patientens problem och ge
rekommendationer

Livsstilsforandringar

e
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Patienters behov av

varden

)

Utmaningar med datainsamling

Flera olika system/skdarmar
Manuell insamling av
kompletterande information
under besdk

Kvalitet pa data ar beroende pa
bra fragor och att patienten minns
detaljer och vill dela med sig

Tidskravande insamling av data, av
varierande kvalitet, lamnar mindre
tid till att analysera och l6sa
problem

+

Vardbesoken som de ar
utformade idag

m

Utmaningar med manuella analyser

Stor mangd data att hantera fran
pumpar, sensorer, journal mm
Manuella analyser for att
identifiera mojliga forbattringar
Analyser och slutsatser blir
beroende av vardpersonalens
personliga erfarenhet

Svarigheter att analysera
patientens faktiska problem pa ett
datadrivet satt.

Vard skiljer sig mellan vardgivare

Oonskade konsekvenser

Patienter far inte hjdlp med
specifika problem nar behovet
uppstar

Patienter sOker istallet hjalp i
andra mer tillgangliga forum med
varierande kvalitet och evidens

Vardpersonal som vill hjalpa sina
patienter kan ge personliga
kontaktuppgifter och stotta
utanfor arbetstid




Patienters behov av Utforma vardbesoken for att
varden mota patientens behov

En el

Lardomar fran patienten kan vagleda utveckling av varden

forbereda besoken patientens behov dialog under beséken
* Enkater eller digitala formular dar » Lat patienter sjdlva boka in besok e Skapa processer under besoken
patienter kan ange sina fragor och nar de har behov, snarare an som framjar mer
problem i forvag enbart enligt fasta rutiner individanpassade samtal och kan
flyttar fokus fran datainsamling
* Verktyg kan underlatta for * Angrips problemet nar det ar och analys till hantering av
strukturerad forberedelse som aktuellt har patienten lattare att problem och utmaningar
minskar tiden vardgivare lagger pa minnas detaljer vilket kan oka
datainsamling. Ger mer utrymme precisionen i analyser och e Verktyg som kraver mindre
for att bemota patientens slutsatserna manuell analys kan bade skapa
sarskilda behov mer tid for att I16sa patientens
problem och gora varden mer
jamlik




* Patienter forstar sin diabetes battre dn
nagonsin — men behover fortfarande
vardens stod med specifika problem

Vad vill jag att o frostation oah b
ni tar med er?

idag

 Genom att lyssna pa och ta lardom av
patienten kan vi tillsammans utveckla
en mer personcentrerad vard



Stort tack!

Vill du komma igang med att ta lardom av
patienten?

Borja med att kontakta tag i mig sa kan vi
diskutera:

* Traning, kost och diabetes

* Diabetesteknik

* Patientperspektivet

* Verksamhets och processutveckling

* Massa annat kul

Hor av er om ni vill att jag
ska presentera for er
mottagning

Har kan ni hitta mitt
examensarbete

KTHs examensportal

Sammanstallning i SFSDs
tidning Diabetesvard (nr 2

2024)

Kontakt:

Tim Gisseman,

+46 (0) 761 96 91 00
Tim.Gisseman@Helseplan.se

LinkedIn: Tim Gisseman



https://www.linkedin.com/in/tim-gisseman-ba8078173/
https://swenurse.se/download/18.59d7cae1924c3af38b2305/1727878011055/Diabetesv%C3%A5rd 2 2024.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1771415&dswid=7655

